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Transidentitat - Was ist das?

Einfihrung

"Trans" kommt aus dem Lateinischen und bedeutet "jenseits" oder "liber". Im
Zusammenhang mit "Identitat" spricht also der Begriff "Transidentitat" von
jenseits einer "willklrlich" festgelegten "Grenze" einer Identitdt. Gemeint ist die
Geschlechtsidentitat, d.h. eine transidentische Person fiihlt sich stark vereinfacht
dem anderen Geschlecht zugehdérig. Also ein Mann als eine Frau und umgekehrt.

Es ist allerdings eine wesentlich komplexere psychische Abweichung. Eine
Abweichung vom Durchschnitt, dem Normal (lat. dem Normal entsprechend;
einer festgelegten MessgroBBe), wird allerdings in der Gesellschaft immer mit
Argwohn aufgenommen, insbesondere wenn es sich dabei um eine sexuelle
"Abnormalitat" handelt. Angesichts der vielen Sexualstraftaten, die immer wieder
in den Medien publik werden, kein Wunder.

Sexuelle Abnormalitat hat immer den Beigeschmack einer moralisch
unvertretbaren Tat (MiBhandlung, Kinderschandung, etc.). Um nicht ganz so
verwirrende Begriffe wie "TranssSEXualitadt" zu verwenden wurde der Begriff
"TransIDENTItat" geschaffen. Hinzu kommt, daB Transidentitat nur zum Teil mit
"Sex" zu tun hat, jedenfalls nicht mehr oder weniger als bei einem "normalen”
Menschen.

Also was ist es dann? Eine berechtigte Frage, die nicht so einfach zu beantworten
ist. Es existieren solche Erklarungsversuche wie:

>"Eine Frau gefangen in einem mannlichen Kérper", oder
>"Das Gefuhl daB ein Mann eine Frau sei".

Dabei stellt sich die Frage, was den eigentlich Frau oder Mann sein ausmacht?
Wer sich mal die Frage stellt, was denn seine eigene Personlichkeit ausmacht
wird diese Frage kaum oder véllig unzureichend beantworten kénnen, weil eine
Personlichkeit extrem viele Facetten von Eigenschaften aufweist und erst die
Summe dieser Eigenschaften die individuelle "Person" als Ganzes beschreibt. Die
Vielfaltigkeit dieser "Mischungsverhaltnisse" 1aBt ein "Duplikat" nicht zu und
macht jeden damit zu einem Individium, sprich Einzigartig!

Jeder Versuch eine Psyche zu beschreiben muB also folglich nur eine modellhafte
Vorstellung des gesamten Komplexes sein - eine HilfsmaBnahme die etwas zu
vereinfachen sucht. Ich will damit sagen, daB es extrem schwierig ist
Transidentitat flr Nichtbetroffene zu erklaren. Selbst flir Betroffene ist das ja
schwer - sie kennen ja umgekehrt die Normalitat nicht...

Ich bitte daher all die Erklarungsversuche hier als DenkanstéBe zu nehmen. Nur
durch ehrliches Bemuhen um Verstandnis kann zumindest teilweise erkannt
werden in welchem seelischen Zwiespalt transidentische Menschen leben. Ich will
auch mit diesen Erlauterungen nicht in jeden Fall Verstandnis erreichen, aber
zumindest eine Toleranz gegeniber Transidenten.
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Nun, wenn Transidentitadt nun gar nicht so verwerflich ist, warum tun sich dann
Transidenten so schwer? Auch eine gute Frage. Aber selbst Homosexuelle haben
es nicht leicht, denn auch hier gibt es ein "Milieu"-Klischee. Bei Transidenten
kommt noch hinzu, dass bildlich gesprochen ein offensichtlicher Mann mit
Bartstoppeln "krampfhaft" versucht in Frauenkleidung und Stdckelschuhen
zurecht zu kommen, was doch extrem auffallt und vorsichtig ausgedriickt das
eine oder andere Schmunzeln erzeugt (Schmunzeln ist gleichbedeutend mit
Belustigung - keinesfalls mit Akzeptanz oder Toleranz. Hinzu kommt, dass sich
Frauen in Gegenwart dieser "Karikatur einer Frau" auch noch abgewertet fiihlen
kénnen. Wenn ein Mann Frauenkleidung zum Entertainment eines Publikums
anzieht und dabei auch noch gut aussieht wird das im allgemeinen bewundert.
Aber als ein psychisches Bedlirfnis ist es kaum akzeptabel.

Abweichungen von der Norm werden also nur schwer in der Gesellschaft
akzeptiert. Dabei ist gerade diese Norm kaum festzulegen, da aufgrund der
Komplexitat einer menschlichen Psyche Normen nicht eindeutig festgemacht
werden kénnen. Die Norm ist also auch noch individuell Unterschiedlich und
abhangig davon, in welchen gesellschaftlichen Kreisen sich der Einzelne bewegt.
Unterschiedliche Kulturen tragen ebenfalls zum individuellen Normal und dem
damit verbundenen Moralverstandnis bei.

In Indien zahlen Transidenten zur indischen Kultur, auch wenn sie der untersten
Gesellschaftsschicht angehdren. In Thailand gibt es sogar eine sehr erfolgreiche
transidentische Volleyballmannschaft. Transidentitat ist auch keine Erscheinung
der Neuzeit oder der "modernen" Gesellschaft. In manchen amerikanischen
Eingeborenenstdmmen werden solche Transidenten sogar als besonders geistige
Mitglieder behandelt (Shamanen) und fihren oft ihr Leben in der angestrebten
Rolle. Auch in unserem Kulturkreis gibt es historische Beispiele, wie Charles
D'Eon de Beaumont (1728-1796).

Also ist die Transidentitat so alt wie andere "Abweichungen", so alt wie die
Menschheit selbst. Transidentitat ist auch keine psychische Krankheit, sondern
nur eine seltenere Mischung der Eigenschaften einer Person und tragt damit im
Grunde zur Vielfalt der Menschheit bei. Und die Vielfalt ist es doch eigentlich, das
die Menschheit ausmacht, oder?

Versuch einer Erklarung

Jetzt habe ich viel Gber die gesellschaftliche Problematik gesprochen und keine
Erklarung des eigentlichen "Problems" abgeben...

Ich habe ein Referat von Dr. Walter H. Greiner gefunden, der ein meiner Meinung
nach relativ anschaulicher Erklarungsversuch ist. Das gesamte Referat ist bei der
Selbsthilfegruppe Transidentitas in Offenbach abgelegt und sehr interessant. Ich
kann es jedem Interessierten empfehlen. Da jedoch das Referat sehr lang ist und
auch auf sehr viele Aspekte der Intersexualitat (alle psychischen Abweichungen
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im Zusammenhang mit abweichender Geschlechtsidentitat) eingeht, mdchte ich
hier eine persénliche Interpretation vornehmen.

Da die Psyche eines menschlichen Wesens viele Eigenschaften aufweist, basiert
der Erklarungsversuch darauf ein vereinfachtes Modell dieser Eigenschaften zu
zeichnen. Wichtig dabei ist, das eine bestimmte Eigenschaft eines Menschen
nicht einen festen Wert hat, sondern einer Bandbreite unterliegt. Z.B. kann ich
mich heute gut und morgen schlecht fihlen und dazu noch viele "Zwischenwerte"
einnehmen. Selbst die Augenfarbe eines Menschen kann Schwankungen
unterliegen.

Daraus folgt, dass eine bestimmte Eigenschaft immer eine "Weite" von
maoglichen Auspragungen annehmen kann. Nur die Bandbreite ist individuell
unterschiedlich. Aber welche Eigenschaften hat ein Mensch eigentlich? Denken,
Handeln, Fihlen, Gestik, Mimik und Sprache sind einige davon. Je langer
nachgedacht wird, um so mehr Eigenschaften kénnen zu Tage gefdrdert werden.
Die gesamte Komplexitat ist im Ganzen eh kaum zu betrachten - also
vereinfachen.

Dr. Greiner teilt dazu Eigenschaften, die zu einem Geschlechtsempfinden
beitragen kdnnen in bestimmte Kategorien ein:

> kdrperliche Merkmale

>Knochen- und Bewegungsapparat
> auBeres Erscheinungsbild

> Sinneswahrnehmung

> Auftreten

> seelische Fahigkeiten

> geistige Fahigkeiten

>soziale Einordnung

> sexuelles Selbstbild

>sexuelle Orientierung

Diese Kategorien beginnen bei den kdérperlichen und enden bei den psychischen
Merkmalen. Das Geschlecht wird in unserem Kulturkreis fast ausschlieBlich an
den physischen Merkmalen festgemacht (bei der Geburt durch den Arzt durch
Feststellung des kérperlichen Geschlechts, mit Bestatigung durch die amtliche
Geburtsurkunde), obwohl die Geschlechtlichkeit alle Merkmale einschlieBt, auch
oder besser insbesondere die psychischen. Der Durchschnitt geht davon aus,
dass mit dem kdérperlichen Geschlecht auch das psychische Geschlecht bereits
festgelegt ist - ein Trugschluss!

Was die geschlechtliche Orientierung tatsachlich auslést ist bis heute ungeklart.
So wird angenommen dass Hormone wahrend der fotalen Entwicklung eine Rolle
spielen, aber auch die Erziehung und das kulturelle Umfeld. Hier nun einige
bewusst gewahlte Beispiele flr Eigenschaften die in der westlichen Gesellschaft
in der einen oder anderen Auspragung im allgemeinen bestimmten Geschlechtern
ihrem Geschlechtsverhalten zugeordnet werden, gruppiert nach den oben
beschriebene Kategorien:



Gesellschaftlich anerkannte

Kategorie Merkmale -
Auspragung
Kérperliche Zeugungsfunktion,
P chromosomales Physisch mannlich oder weiblich
Merkmale

Geschlecht

Knochen- und
Bewegungsapparat

Knochenbau, Knorpel,
Sehnen, Muskulatur

Mannlich korpulent, muskulds -
weiblich zart und anschmiegsam

AuBeres Korperbild

Unterleib, Brust,
Behaarungsmuster,
Stimme, etc.

Mannlich V-Figur, keine Brust,
Kdérperhaare, tiefe Stimme - weiblich
enge Taille, Brust, keine
Kdrperhaare aber volles Haupthaar,
hohe Stimme

Sinneswahrnehmung

Sehen, Hoéren, Riechen,
Schmecken, Tastgeflhl,
etc.

Unterschiedliches Farbensehen,
Frauen sagt man ein feineres Geflhl
zu, Manner sollen besser
Bewegungen wahrnehmen kénnen

Gestik, Mimik,

Frauen bevorzugen zwar mehr
Kdrpersprache, aber dafir nicht so

Auftreten Eﬁswegungsablaufe, ausladend und platzgreifend wie bei
Orpersprache N
Mannern
Seelische Aggressionsbereitschaft, Zia?i?rﬁ;aar?qgerresasl:\;e;_ rl;ratt.le?n
Fahigkeiten Pflegeinstinkt, etc. ! geprag

Pflegeinstinkt

Geistige Fahigkeiten

Mathematische/sprachliche
Begabung, etc.

Manner sollen Ublicherweise eher
mathematisch/naturwissenschaftlich,
Frauen mehr sprachlich begabt sein

Soziale Einordnung

Kleidungsverhalten,
Sprache, Beruf, etc.

Frauen modisches, Manner eher
praktisches Kleidungsverhalten

Sexuelles Selbstbild

Naherungsverhalten, Rolle
beim Sex

Frauen eher geflihlsbetont - Manner
dominant, rau

Sexuelle
Orientierung

Partnerwahl

Heterosexuell

Auf dieser Basis kann nun ein Diagramm gezeichnet werden, das die
durchschnittliche Auspragung weiblicher oder mannlicher Eigenschaften zeigt:




o} weiblich

— — — — o e e e — — — ——

— — — — — E— — — — — —

geelische FAhigkelten {An' egglonshereltgchaft, Pflegelnstinkte e

— — — — S e S S — —

 HuReres Kérperblld: Unterlelb, Brust, BeFag

Knochenbau, Knorpel, Sehnen, M

Zeugungsfunktion, chromosomales Geschl

el ke
]
!
I
!
!
!
I
1

Die Gesellschaft baut aufgrund der Vielfalt eine Toleranz gegentber
Abweichungen dieser Eigenschaften auf, so dass sich eine Bandbreite ergibt,
in der sich der Einzelne bewegen kann ohne aufzufallen oder gar anzuecken
(z.B. maskuliner Frauentyp).Dabei stellt der linke Rand eine besonders
mannliche, der rechte Rand eine besonders weibliche Auspragung der
Eigenschaft dar.

Der gelblich markierte Bereich soll diesen Toleranzbereich flir eine weibliche
Person darstellen.

Werden diese Grenzen in einer oder mehreren Eigenschaften Gberschritten,
so wird die Person in der Gesellschaft als abweichend wahrgenommen. Sie
fallt auf!
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Die Gesellschaft baut aufgrund der Vielfalt eine Toleranz gegeniiber
Abweichungen dieser Eigenschaften auf, so dass sich eine Bandbreite ergibt,
in der sich der Einzelne bewegen kann ohne aufzufallen oder gar anzuecken
(z.B. maskuliner Frauentyp).Dabei stellt der linke Rand eine besonders
mannliche, der rechte Rand eine besonders weibliche Auspragung der
Eigenschaft dar.

Der gelblich markierte Bereich soll diesen Toleranzbereich flir eine mannliche
Person darstellen.

Werden diese Grenzen in einer oder mehreren Eigenschaften Uberschritten,
so wird die Person in der Gesellschaft als abweichend wahrgenommen. Sie
fallt auf!
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Im Gegensatz zu einem "durchschnittlichen" (bitte nicht Gbel nehmen) Mann
sind gerade die "héheren" psychischen und die sexuellen Eigenschaften
deutlich zu geschlechtlichen "Gegenseite" hin verschoben.

Die oben gezeigten Grafiken sollen veranschaulichen, wie die geschlechtliche
Auspragung einer Frau, eines Mannes oder eines Mann-zu-Frau Transidenten
beispielhaft aussehen kdnnten. Dabei ist zu beobachten, dass bei Frauen wie
Mannern Bereiche vorhanden sind, die quasi "geschlechtsneutral” sind.

Werden aber die dem Geschlecht zugeordneten Grenzen Uberschritten, so
wird dies als "Abnorm" von der Gesellschaft empfunden. Dabei spielt es
keine Rolle, warum die Grenzen lberschritten wurden. Je nach Auspragung
der Abweichungen kann es sich um einen Homosexuellen, Crossdresser,
Transvestiten oder Transidenten handeln.
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Es gibt weniger Frau zu Mann Transidenten als umgekehrt. Das liegt wohl daran,
dass Frauen mannliche Eigenschaften in der Gesellschaft eher ausleben kénnen
ohne gleich véllig ausgegrenzt zu werden. Frauen in Hosen mit einem etwas
burschikosem Auftreten werden als maskuliner Frauentyp klassifiziert (zumindest
heute). Manner in Récken mit einem "weichen" Charakter werden dann doch
eher beldachelt oder gar als "schwul" ausgegrenzt. Dabei reagieren Schwule auf
Transidenten ablehnend, da sie die Transidentitat mit der Unterdrickung einer
Homosexualitat verwechseln.

Einige Transidenten leben ein Doppelleben, abgegrenzt in der Einsamkeit ihrer 4
Wande. Andere rutschen in ein Milieuleben ab. Die Dunkelziffer derjenigen, die
nicht in den Statistiken auftauchen darf als hoch angesetzt werden. Es leben
offiziell nur etwa 5.000 Transidenten in Deutschland. Die Spitze des Eisberges...

Um in der Offentlichkeit nicht als Abweichend wahrgenommen zu werden, muss
ein Betroffener sowohl einen Teil seiner Personlichkeit unterdriicken, als auch
einen Teil simulieren der ihm gar nicht eigen ist. Viele Transidenten versuchen
daher besonders "mannlich" oder "weiblich" zu erscheinen, streben besonders
"mannliche" bzw. "Weibliche" Betatigungsfelder und Verhaltensmuster an um ja
nicht als Transident entdeckt zu werden und in der Hoffnung sich mit der
"angeborenen" Rolle doch irgendwie abfinden zu kénnen.

Dadurch setzt er sich einem immensen inneren Druck aus, der extreme seelische
Qualen bereiten kann. Jeder der schon einmal starkem Druck ausgesetzt war
kann nachvollziehen, dass eine solche Situation zur Qual werden kann,
insbesondere wenn der Druck Uber Jahre anhalt, weiter zunimmt und ausweglos
erscheint.

Kommen noch weitere Probleme oder Krisen hinzu (berufliche und/oder
familiare, ...), kann ein Zusammenbruch folgen der mitunter dramatische Folgen
haben kann. Selbst wenn kein Selbstmordversuch durchgefiihrt wird, kénnen die
Ubersteigerten Reaktionen wahrend der Krise langfristige Konsequenzen auf das
weitere Leben haben (z.B. Flucht ins Milieu, ...). Selten wird dadurch eine
Verbesserung der Lebenssituation erreicht.

Beim Transidenten kann eine Linderung der Problematik erreicht werden, wenn
die unterdrickten Teile der Persdnlichkeit ausgelebt werden kénnen. Bei
Teiltransidenten mag es ausreichen einen geeigneten Partner zu finden, der sich
auch auf die Eigenschaften einstellen kann, die normalerweise unterdruickt
werden. In manchen Fallen reicht dies jedoch nicht aus, um ausreichend
Erleichterung zu schaffen.

Oft wird erst nach einer solchen Eskalation mehr oder weniger gute Hilfe
angeboten oder aufgesucht. Nachdem es nur wenig gut ausgebildete Arzte mit
Erfahrung in der Diagnose und Therapie von Transidenten gibt, dreht sich die
Leidensspirale oftmals weiter. Die vergeblichen Versuche die Transidentitat "weg
zu therapieren" verlangern die seelischen Qualen. Selbst von angeblich
spezialisierten Arzten werden die Betroffenen unnétig dem 6ffentlichen Spott
ausgesetzt, wenn von ihnen verlangt wird ohne vorhergehende MaBnahmen zur
Angleichung der auBerlichen Erscheinung (Bartentfernung, Stimmtherapie,
Hormonbehandlung, ...) den sogenannten Alltagstest abzulegen (d.h. in der
angestrebten Rolle zu leben).
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Oft werden dann diese "Therapien" abgebrochen und die stillen Qualen beginnen
von vorn.

Die Diagnose ist schwierig und nur richtig von entsprechend ausgebildeten
Fachkraften moglich. Da jedoch wahrend eines psychologischen Studiums
Intersexualitdt nur am Rande angeschnitten wird, beschéftigen sich viele Arzte
erst bei der Konfrontation mit betroffenen Patienten mit diesen Problemen. Daher
wird die Existenz dieser Abweichungen oftmals abgestritten oder falsch
diagnostiziert und therapiert. Allenfalls werden dem Patienten unnétige
MaBnahmen aufgeblirdet anstatt dem Patienten zu helfen, auch durch die
teilweise fehlerhafte Auslegung des Transsexuellengesetzes.

Die Auswahl des Therapeuten ist also extrem wichtig. Dabei kann am besten auf
die Information von Selbsthilfegruppen und Betroffenen zurtickgegriffen werden.
Jedoch sind die Therapieplatze begrenzt und es ist manchmal schwierig einen
adaquaten Platz zu bekommen. Darlber hinaus muss ein Hausarzt seines
Vertrauens gefunden werden und spater ggf. auch ein Frauenarzt/Urologe.
Gentgend Raum flr unangenehme Erfahrungen...

Eine Therapie ist eigentlich nicht mdéglich. Der Therapeut muss im Grunde die
Abweichung richtig diagnostizieren und den Betroffenen dabei unterstiitzen eine
individuell maglichst optimale Lésung zu finden (der Therapeut kann keine
Losung fur den Betroffenen festlegen, der Betroffene muss diese selbst
erarbeiten und auch selbst umsetzen). Wenn die Lésung erarbeitet wurde,
begleitet der Therapeut den Betroffenen bis eine Stabilisierung der Lebenslage
erreicht wurde.

Wenige Transidenten wagen den vollen Seitenwechsel, d.h. leben in der
angestrebten Rolle. Das Transsexuellengesetz bietet dabei die kleine Losung mit
der Anpassung des Vornamens. Hierbei bleibt jedoch der gesetzlich festgestellte
Personenstand (Geschlecht) bestehen. Eine Heirat zwischen
"gleichgeschlechtlichen" Partnern (z.B. zwischen einem Mann-zu-Frau
Transidenten und einem Mann) ist dabei nicht mdglich.

Die groBe Lésung sieht vor, dass eine "geschlechtsangleichende" Operation
durchgefihrt wurde (damit verbunden auch eine Kastration). Erst nach dieser
Operation kann die Personenstandsanderung beantragt werden, d.h. die
Anderung des in der Geburtsurkunde festgelegten Geschlechts. Die chirurgische
Geschlechtsangleichung ist auf jeden Fall eine schwere Operation und
unwiderrufbar. Aber auch eine Hormonbehandlung hat irreversible Folgen
(chemische Kastration, Brustwachstum, mégliche Osteoporose, etc.). Diese
Folgen mussen gut Uberdacht werden um Uberstlrzte Handlungen mit der Folge
der Verschlechterung der Situation zu vermeiden.

In beiden Fallen verlangt das Transsexuellengesetz auf jeden Fall ein
psychologisches Gutachten, das die Notwendigkeit der MaBhahmen bestatigt.
AuBerdem die Durchfliihrung des Alltagstests (die Bewaltigung des Alltags in der
angestrebten Rolle), wobei unnétige Erschwerung vermieden werden soll (z.B.
wenn erhebliche Nachteile bei der Auslibung des Berufes zu erwarten sind, kann
der Alltagstest auf die Freizeit begrenzt werden).
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Schlusswort

Betroffene die den Schritt in die Offentlichkeit wagen, Therapie, Alltagstest,
Hormonbehandlung und ggf. Geschlechtsangleichung in Kauf nehmen, handeln
im Allgemeinen wohl Uberlegt.

Sie bedirfen der Unterstlitzung durch die Familie, ihres Freundeskreises, im
Beruf durch die Vorgesetzten und Kolleginnen. Sie wurden nicht in der
angestrebten Rolle erzogen, neigen zumindest am Anfang zur Ubertreibung, sind
unsicher und es fehlt oft am notwendigen Selbstbewusstsein.

Familie und Freunde sollten ihnen Halt bieten, das berufliche Umfeld zumindest
Toleranz. Beratung, konstruktive Kritik und Anerkennung sind willkommen.
Transidenten sind keine Kinderschander und Uben auch keinen negativen Einfluss
auf Kinder ihrer Umgebung aus! So manche Betroffene sind sogar selbst Eltern
und Uben Uber den Rollenwechsel hinaus noch die Erziehung ihrer Kinder aus!

Sie sind keine "schlechten" Menschen, sind weder verrlickt noch geistesgestort.
Sie sind keine "schlechten" Christen, bzw. Glaubige.

Im Gegenteil! Sie sind Mitmenschen, die genauso nach Partnerschaft, Liebe und
Anerkennung streben wie der Rest der Mitblrger. Geht offen und ehrlich mit
ihnen um, sie werden es Euch danken!
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